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1 La propietària 
de la pastisseria 
Puigdomènech, de 
Granollers, justifica 
el tancament

2 Un motorista 
de Cardedeu mor 
en una sortida de via 
a la ronda Nord, 
a Canovelles

3 TV3 estrena la 
nova sèrie juvenil 
rodada a Figaró, la 
Garriga, les Fran-
queses i Gualba

4 Entren a robar 
al pis de l’alcalde de 
l’Ametlla per segon 
cop en menys de tres 
mesos

5 Inspecció policial 
a tres bars i un locu-
tori que provocaven 
queixes veïnals a 
Granollers

EL MÉS VIST DE LA SETMANA A EL9NOU.CAT

Deia Juan José Armas Marcelo a la novel·la Los dioses de 
si mismos (1989) que després de la tempesta sempre ve 
el cansament, la desbandada i els cops al pit i, durant un 
llarg període de temps, la lluita final s’acaba oblidant. 

Òbviament, és una metàfora sobre la naturalesa cíclica 
de les lluites i els moments difícils, així com sobre la ten-
dència humana a oblidar la lluita després que ha passat la 
borrascada. Però aquesta al·legoria m’ha portat a articu-
lar unes nímies reflexions personals, atès que considero 
que serveix per expressar el fet cert que un cop acabada 
una situació difícil, un cop passada la tempesta, no sempre 
es produeix la calma. La transició d’un moment dificul-
tós a una època de tranquil·litat no és senzilla. En moltes 
ocasions, el que segueix a la tempesta no és un període de 
calma, sinó un període marcat pel cansament, la desorien-
tació i els cops emocionals, que provoquen conseqüències 
que poden ser abrusadores i que, amb el temps, fins i tot 
poden fer perdre la perspectiva de la lluita que es va lliurar 
durant la tempesta. És un procés habitual que, sovint, s’es-
devé en un cicle que implica diversos aspectes colpidors.

La intensitat de la lluita que s’ha lliurat pot deixar 
seqüeles profundes que es manifesten, primerament, en 
forma de cansament. El cansament posttempesta és l’evi-
dència del fet que enfrontar-se a desafiaments difícils pot 
ser físicament i mentalment extenuant, atès que la ges-
tió de les emocions negatives i les dificultats pràctiques 
pot consumir una gran quantitat d’energia. La tempesta 
representa una situació adversa o un període de crisi que 
requereix una gran quantitat de força i recursos per supe-
rar-la i, una volta enllestida, sol instal·lar-se la fatiga, que 
afecta la capacitat de mantenir una actitud positiva o la 
de respondre amb la mateixa resiliència.

Alhora, també sol produir-se la desbandada i una pèr-
dua de direcció o un sentiment d’aturada. A penes aca-
bada la tamborinada, les persones es troben sense una 
ruta clara o un objectiu definit, i experimenten la sensa-
ció de desorientació o desorganització que acompanya els 
moments de crisi, com si haguessin perdut la seva brúi-
xola interna. Aquesta falta de direcció fins i tot pot con-
duir a un estat de confusió i incertesa sobre què hauria 
de venir després. És una fase que pot ser especialment 
difícil, pel fet que les persones busquen recuperar-se i 
reconstruir les seves vides. És una desorientació que, a 
més a més, sol anar acompanyada de sentiments d’angoi-
xa i incertesa sobre el futur, que encara afegeix una capa 
addicional de més dificultat.

Tanmateix, simultàniament també solen produir-se els 
simbòlics cops al pit, que representen les ferides emocio-
nals i espirituals que poden perdurar molt temps després 
d’acabar-se el temporal. Són ferides que deixen cicatrius 
profundes i influeixen en la manera en què les persones 
veuen el món i es relacionen amb els altres. Són el símp-
toma del dolor emocional que persisteix –que sol ser una 
barreja entre penediments i sensació d’opressió o pesa-
desa–, i que produeix emocions negatives que afecten el 
benestar emocional. Així i tot, és una part inherent del 
procés de recuperació.

Amb tot plegat, la lluita final, que era l’objectiu que ho 
havia mogut tot, s’oblida o, si més no, queda enrere en la 
memòria immediata. És un oblit, una amnèsia que s’utilit-
za com a mecanisme de defensa, de protecció psicològica, 
per permetre a les persones continuar endavant amb les 
seves vides, sense el pes constant de les dificultats passa-
des i que, en principi, hauria de ser només temporal. No 
obstant això, moltes vegades aquesta capacitat d’oblidar 
pot comportar conseqüències molt més negatives que les 
previstes, les quals poden anar des de la manca de reco-
neixement de l’aprenentatge o la manca de preparació 
per afrontar nous desafiaments, fins a l’abandonament 
definitiu de la lluita.

Aquestes breus reflexions personals cadascú les 
pot interpretar com vulgui. Amb tot, però, més enllà 
que siguin interpretades individualment en funció de 
moments o situacions complicades que hom pugui haver 
experimentat al llarg de la seva vida, opino que també s’ha 
de tenir en compte la interpretació com a fet col·lectiu 
que es produeix, a bastament, arreu. Un bon exemple d’ai-
xò és el que hem viscut els darrers anys en aquesta nostra 
“pobra, bruta, trista, dissortada pàtria”, com la descrivia 
en Salvador Espriu. I el que, suara, encara ens toca viure.

Això no obstant, malgrat el desencís al qual molts ens 
veiem abocats quan topem amb aquests atzucacs nega-
tius, crec fermament en la resistència i tenacitat de les 
persones, i en la seva capacitat per afrontar de manera 
positiva les tempestes de la vida i encarar, amb coratge, 
aquesta narrativa de cansament, desbandada i cops al pit. 
En última instància les persones, com l’au fènix, tenim 
una gran capacitat de renéixer i som conscients que, quan 
arriba l’alba, clareja.

Crec fermament en la resistència 
i tenacitat de les persones,  

i en la seva capacitat per afrontar 
de manera positiva les tempestes 

de la vida
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L’equitat és un principi que, reconei-
xent les diferències, pretén assolir la 
igualtat d’oportunitats. Parlant de les 
diferències no naturals entre homes 
i dones, el principi d’equitat és el que 
ens impulsa a voler transformar la 
societat actual, encara en desequilibri, 
en una altra d’igualitària. S’arribarà a 
l’equitat de gènere el dia que la distri-
bució de drets, beneficis, obligacions, 
oportunitats i recursos entre homes i 
dones sigui igual. Exactament igual! 

Diu la darrera enquesta del CIS que 
el 44,1% dels homes pensen que, en el 
camí cap a la igualtat de gènere, s’ha 
anat massa lluny i ara són els homes 
els discriminats; així mateix ho veuen 
el 51,8% de joves d’entre 16 i 24 anys. 
És preocupant perquè la seva percepció 
i la realitat no coincideixen. No es pot 
pas dir que no s’hagi avançat molt, però 
ni de bon tros hem arribat a l’equitat. 
Fins i tot en el nostre privilegiat món 
d’homes i dones blancs de classe mit-
jana l’equitat de gènere continua sent 
una aspiració perquè en alguns àmbits 
no s’ha aconseguit. 

L’octubre passat es va publicar l’índex 
europeu d’igualtat de gènere i Espanya 
s’hi situa al quart lloc amb 76,4 sobre 
100, dos punts més que Finlàndia. L’ín-
dex, que es compon de diversos indica-
dors (treball, salut, diner, coneixement, 
temps i poder), mostra que anem per 
bon camí, però que ens queda recorre-
gut per arribar a l’equitat.

De manera que els estudis diuen una 
cosa i la percepció dels enquestats una 
altra. Els estudis mesuren indicadors i 
pretenen rigor objectiu. Les percepci-
ons, que passen pels sentits i no per la 
raó, són subjectives. L’enquesta diu que 
molts homes se senten menystinguts i 
discriminats i que en responsabilitzen 
els moviments feministes. Aquests hi 
han tingut un paper impulsor fonamen-
tal, però estaria bé recordar que el prin-
cipi d’igualtat i de no-discriminació per 
raons de gènere o sexe no és un invent 
dels moviments feministes sinó un dels 
drets que emana de la Declaració Uni-
versal dels Drets Humans, feta el 1948 
mentre Espanya vivia sota el paraigua 
d’un nacionalcatolicisme castrador i 
patriarcal. Sembla que hem avançat 
sense aconseguir desterrar concepcions 
patriarcals de moltes ments.

L’aspiració a l’equitat ha de ser guia 
de viatge compartit entre l’escola, famí-
lia i societat, per assolir-la algun dia. Si 
més no per convertir concepcions errò-
nies en coneixement de rigor científic.

Tres unces d’educació

Aspirar  
a l’equitat
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El 51,8 % dels joves 
pensen que s’ha anat 

massa lluny en el camí 
cap a la igualtat  

de gènere
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La llum és més fosca 
abans de l’alba


